
Vorbereitungsplan Vorrunde 2016/2017 
 

Bitte bis zum Beginn der Vorbereitung in Eigenverantwortung joggen !!! 
 

Wochentag Datum Uhrzeit Einheit Bemerkung 

Freitag 08.07.16 19.00 Trainingsauftakt Spielersitzung 

Dienstag 12.07.16 19.00 Training  

Freitag 15.07.16 19.00 Training  

Sonntag 17.07.16 15.00 Spiel Mörnsheim - SFB 

Dienstag 19.07.16 19.00 Training  

Freitag 22.07.16 19.00 Training  

Sonntag 24.07.16 15:00 Totopokal Schernfeld - SFB 

Mittwoch 27.07.16 18.30 Totopokal SFB – Türken EI 

Freitag 29.07.16 19.00 Training  

Sonntag 31.07.16 15:00 Totopokal SFB - Dollnstein 

Dienstag 02.08.16 19.00 Training  

Freitag 05.08.16 18.30 Spiel Stirn - SFB 

Dienstag 09.08.16 19.00 Training  

Freitag 12.08.16 19.00 Training  

Sonntag 14.08.16 15.00 Spiel Ettenstatt - SFB 

Dienstag 16.08.16 19.00 Training  

Freitag 19.08.16 19.00 Training  

Sonntag 21.08.16 13.00 + 15.00 Spiel Rundenstart 

 

Grundsätzlich immer Laufschuhe mitbringen !!! 
 

Treffpunkt zum Training ist pünktlich um 18.45 Uhr 
Trainingsbeginn am Platz um 19 Uhr (mit Bällen,Leibchen,usw.) 

 
Treffpunkt zu den Spielen ist jeweils 1 Stunde vor Spielbeginn am Spielort !!! 

 
Abmeldung bei Abwesenheit (Training + Spiel) grundsätzlich nur beim Trainer !!! 

 

 

Kontaktdaten: 
 
Matthias Blischke privat 09142/6340 mobil 0151/41256554 
(Trainer) mail blischkes@t-online.de 
 
Alexander Reitlinger privat 09143/1640 mobil 0151/57665623 
(Spielleiter) mail alexander_reitlinger@hotmail.com 
 
Thomas Schwenk privat 09143/1822 mobil 0176/34497904 
(Kapitän) Mail ludmann0811@web.de 


